Séances en Présentiel ala Maison des Sports du grEEn Campus de Poissy :

LUNDI MARD! MERCREDI JEUDI
12ha12h45 Body Barre Circuit Training
12h50a13h 35 Pilates
17h15318h00 - -| ZUMBAdébutant
17h45318h30 - - - - =-=-====== =4 Circuit Training CAF Fit Danse
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