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FITNESS MUSCULATION

La salle de sport réouvrira ses portes le LUNDI 16 FEVRIER 2026 dans
sa nouvelle implantation derriére la salle Média.
Laccés se fera, pour l'instant, par la porte extérieure coté OUEST.
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Seuls les adhérents OXYGENE a jour de leur inscription (correspondant
Olivier CADORET) et les personnes WEC autorisées (correspondant
David MESSAGER) y auront acceés.

Contact:
OXYG E NRE correspondant Olivier CADORET
hETELL \NT S

CULTORE et David MESSAGER



OXYGENE  FITNESSMUSCULATION

LOISIRS
CULTURE

Les horaires (uniquement pour les adhérents OXYGENE) sont les
suivants (le réglement reste inchangé) :

06h45a8h30
11h15a 13h00
16h30a 19h30

Jauge mini : 2 personnes
Jauge maxi : 10 personnes

En dehors des horaires ci-dessus, le personnel WEC pourra accéder ala
salle FITNESS selon ses besoins.

Les travaux qui concernent le Chauffage / Climatisation et la pose des
contréles d’accés (lecteur de badge) sont en cours de finalisation.

Merci de bien vouloir respecter les régles suivantes :

» Lasalle du RdC sera réservée aux activités FITNESS.

* Lamezzanine de I'étage sera réservée aux activités PILATES, les
mardis de 11h30 - 13h30 (2 cours d’1h) et YOGA, les jeudis 12h00 -
13h15.

* Endehors des créneaux PILATES / YOGA, le FITNESS pourra utiliser
la mezzanine mais uniquement pour des exercices « poids du corps »
(callisthénie, stretching, étirements...).

|l sera interdit de monter du matériel lourd (haltéres) en mezzanine.

Contact:
‘OXYG E NME correspondant Olivier CADORET
n STELL _{\_NTt'::

cuLTlRe et David MESSAGER
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