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Vous pouvez vous inscrire a notre Section FITNESS MUSCULATION via notre site internet :
www.oxygenestellantis.fr

TARIFS 2026 Internes

Externes
(prestataires, Leasys,
Credipar, retraités)

(salariés et ayants droits)

Cotisation association (obligatoire) 20 Euros

Cotisation de Base Musculation Cardio 50 Euros 120 Euros
Acceés a toutes les salles* (obligatoire)

=) Option Cours de Fitness en Présentiel 80 Euros

=) Option Cours de Fitness en Ligne 80 Euros NC

=) Option Fitness Park (France) 170 Euros 270 Euros

*La cotisation de BASE vous permet de profiter des salles de sport suivantes en accés libre :

. salle de Carriéres-Sous-Poissy (sous-sol bat 8)

. salle du grEEn Campus (bat A)

. salle du centre sportif de Poissy (Usine de Poissy) Ascap (pour vos acces, il vous suffit de me
le signaler au moment de votre inscription et je fais le nécessaire)

. salle de Vélizy Creative Center

Séances en Présentiel a la Maison des Sports du grEEn Campus de Poissy :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
12h312h45 | BODYBARRE || Enpréparation |[|CIRCUITTRAINING|
12h50413h35

17h45218h30 | ZUMBAdébutant ||CIRCUITTRAINING|| CAF [|  FTDANSE |
Séances en Distanciel :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12ha12h45 | RMG || Ssophrologie (1h) || CAF I RMG I HIIT |
12h50213h35 | ABS&MOBILITY | | BALANCEFORME || STRETCHING || PILATES |
18h15419h [ voeAa || CALORIEKILLER || HIIT I CAF |

N | Cours de renforcement |
19h05219h50 |  PILATES || STRETCHING || RMG || ABs&moBILITY |

Cours de cardio

| Cours approche douce |
| Séance bien étre |

\Q XYG E N E Responsable : catherine.ferrey@stellac nc;?st.i;:r;

SPORTS Secrétaire : carine.moysan@stellantis.com
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